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Abstract
Companion animals, which help people in various aspects, are a part of the family 

and the market related to companion animals is expanding to all industries. Among 

them, pet food is growing both domestically and globally, focusing on advanced feed 

and functional supplements. With human and pet food becoming increasingly 

vigilant, probiotics, which have become common as raw materials for health 

functional foods, are being applied as pet food and supplements. In the field of 

probiotics research, where research on human digestive health, strengthening 

immunity, and improving mental health continues, it is similarly applied to 

companion animals, and by controlling the intestinal flora, it is showing effects such 

as alleviating joint inflammation, stabilizing bowel patterns, reducing smell, 

preventing skin diseases, and relieving stress responses, especially solving problems 

that are diversified with aging. In the research and development of probiotics for 

companion animals after resistance, species-specific design taking into account 

differences in digestive and intestinal environments, and interactions with specific 

health problems and diets of companion animals should be continuously considered.
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서 론

반려동물이라는 말은 우리나라에서는 1980년대 말에 사용되기 시작하여 지금은 애완동물을 대신하는 

보편적인 단어가 되고 있다. 우리나라에서 반려동물의 범주는 국내 동물보호법(제32조 제1호)상 가정에

서 반려의 목적으로 사육하는 개, 고양이, 토끼, 페럿, 기니피그, 햄스터가 포함되나 2022년 동물보호에 

대한 국민의식조사 결과 반려동물 양육가구의 75.6%가 개를, 27.7%가 고양이를 키우고 있어(1) 대부분

의 가정이 개와 고양이를 반려동물로 키우고 있는 것으로 집계되었다. 2020년 기준으로 전체 가구 중 

반려동물을 키우는 가구는 312만 9000가구로 전체의 15% 수준이며 고양이의 성향이 더 독립적이고 

강아지보다 손이 적게 간다는 인식으로 인하여 2,30 대에서는 고양이를 키우는 비중이 높게 나타났다(2). 

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.35732/ctlabp.2024.10.2.63&domain=pdf&date_stamp=2024-12-31
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반려동물은 사람들에게 다양한 측면에서 도움을 주고 있는데 반려

동물은 키우는 사람들에게 심리적 안정감을 준다(3). 개나 고양이 

같은 반려동물과의 교감은 스트레스 호르몬인 코티솔 수치를 낮추

고 옥시토신을 분비하여 행복감을 증가시키며 우울증 환자들의 증

상이 완화되는 사례도 보고되었다(4). 반려견과의 산책은 사회적 

네트워크의 확대는 물론 신체활동의 증가를 통하여 신체건강을 개

선하는 효과도 있어 심혈관질환의 발병위험을 낮춘다(5, 6, 7). 어

린아이와 노인들에게 반려동물이 주는 효과는 더욱 긍정적인 요소

로 작용하여 어린이는 반려동물과의 상호작용을 통하여 공감능력

과 책임감을 배우며(8) 노인들에게는 치매의 초기증상을 완화시키

는 순기능이 있다(9). 또한 동물 매개 치료(animal-assisted 

therapy)는 신체적, 정서적 회복을 지원하는 방법으로, 치료견과

의 상호작용은 정신 질환 환자나 장애인들의 재활 효과를 높이는 

데 도움을 주며(10), PTSD(외상 후 스트레스 장애)를 앓고 있는 환

자들이 반려동물을 통해 정서적 안정감을 얻는 사례가 증가하고 있

다(11). 이와 같이 반려동물은 단순히 동물이 아닌 인간의 동반자

로서 정서적, 신체적, 사회적 웰빙에 큰 영향을 미치고 있으며 특히 

심리적 안정감과 사회적 관계 개선, 신체 건강 증진, 그리고 재활 

치료에서의 긍정적인 역할로 인하여 현대 사회에서 반려동물의 가

치는 더욱 강조되고 있다.

이와 같이 반려동물에 대한 순기능이 밝혀지면서 2018년 삼정

KPMG에서 발간된 “펫코노미 시대, 펫 비즈니스 트랜드에 대한 연

구보고서”는 반려동물 관련 시장의 중요성을 소개한다. 보고서에 

따르면 반려동물을 의미하는 펫(pet)과 경제를 의미하는 이코노미

(economy)의 합성인 펫코노미(petconomy)는 반려동물과 연관

된 다양한 생산 및 소비활동을 뜻하며, 반려동물의 사료는 물론 펫

택시, 펫헬스케어, 반려동물을 위한 장례서비스 및 IT 결합상품 등 

신규서비스가 지속적으로 생산되고 있다(12). 펫코노미의 시대에 

펫과 관련된 다양한 비즈니스는 전세계적으로 반려동물에 대한 애

정과 관심으로 지속적으로 성장하고 있으며 대표적으로 펫푸드산

업을 들 수 있다. 

사람과 펫이 섭취하는 식품원료의 경계가 사라지는 시대에 반려동

물과 관련된 산업을 살펴보고 동시에 건강기능성 식품 원료로 보편

화된 프로바이오틱스의 반려동물을 위한 적용사례를 검토해봄으로

써 반려동물용 프로바이오틱스를 개발하는 연구자들에게 도움을 

주고자 한다. 

반려동물 관련 시장

펫을 인간으로 대체하는 개념인 펫휴머나이제이션(pet humani-

zation, 인간화)현상은 펫푸드 시장에서의 고급화 및 가족에게 아

낌없이 지갑을 여는 기조확산으로도 설명된다(13). 대한민국에서 

반려동물을 기르는 ‘반려가구’는 2022년 말 552만 가구로 2020년 

532만 가구 대비 약 2.8% 증가하였으며 이는 전체 가구의 25.7%

에 해당한다(14). 향후 1인 가구와 저출산에 따르는 고령화 추세가 

지속되면서 반려가구는 증가할 것이며 이에 따라 반려동물과 관련

된 시장규모 또한 확대될 것이다. 그 중 가장 많은 비중을 차지하는 

반려동물 식품시장은 2020년 기준으로 약 1조 2650억원 규모로 

집계되는데(15), 이는 2015년의 반려가구 비율이 21.8%이고 

2014년 동물사료와 간식시장이 4,841억원이었던 것과 비교하면 

가파르게 상승하는 규모를 확인할 수 있다(16, 17). 국내의 반려동

물 식품시장은 웰빙, 유기농, 천연성분 등을 사용한 고급사료와 간

식의 수요가 증가하고 있으며 국내 산업이 고급화의 요구를 만족시

키지 못하고 있어 시장의 58%를 다국적기업에서 만든 고급사료가 

차지하고 있다. 고급사료는 곡류 무첨가 제품 및 생식, 동결건조 

공정으로 제조된 고급원료를 사용한 제품 및 기능성 및 안전성 등

에 대한 소비자의 욕구를 충족시키고 있다(18).

미국의 반려동물 산업은 2020년 약 1,036억 달러의 시장을 형성

하고 그 중 사료와 간식이 41%를 차지하고 있으며 일본은 전체가

구의 약 27%가 반려동물을 키우며 소형견 및 기능성 사료의 수요

가 증가하고 있다. 중국의 반려동물 산업규모는 2021년 2,490억 

위안(340억 달러)으로 미국시장의 1/3 수준이나 고급 및 천연 제

품에 대한 수요가 빠르게 증가하고 있다(19, 20). 따라서 반려동물 

관련 시장, 그 중에서도 반려동물 사료시장은 전세계적으로 성장하

고 있어 2023년 기준, 글로벌 시장 규모는 약 1,209억 달러로 평

가되며, 2032년까지 연평균 성장률(CAGR) 5.45%로 성장하여 

1,936억 5천만 달러에 이를 것으로 예상된다(21). 

프리미엄 사료 

반려동물 사료 시장의 성장세에 맞추어 프리미엄제품의 상품화가 

보편화되고 있다. 반려동물을 양육하는 소비자의 68%가 가격보다 

품질을 우선시하며(22) 고령 반려동물을 위한 수요가 증가함에 따

라 고급화된 기능성 사료가 필요해지기 때문이다(23). 반려동물을 

가족구성원으로 여기는 인식변화에 따라 반려동물의 건강에 대한 

관심이 지속적으로 높아져 반려동물의 고급화된 프리미엄 사료 시

장은 글로벌 사료 시장의 40%를 차지한다(20). 프리미엄 사료는 

일반 사료와 차별화를 위하여 다양한 기능성을 중심으로 개발되고 

있다. 그 중 대표적인 것이 반려동물과 함께하는 기간이 길어지면

서 발생하는 고령화에 따르는 문제를 해결하려는 프리미엄 사료의 

개발이다. 글루코사민과 콘드로이친이 첨가된 사료가 퇴행성 관절

질환을 가진 고령 반려견을 대상으로 관절기능 개선과 통증감소 효
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과를 나타냈으며(24) 골관절염이 있는 개들에게는 연골대사를 개

선하는 효과를 보였다(25). 또한 인지기능 저하가 흔히 발생하는 

고령반려동물에게 EPA나 DHA와 같은 오메가-3 지방산은 신경보

호 효과를 제공하여 중추 신경계의 염증을 줄이고 학습 및 기억 능

력을 개선하는 데 효과적으로, 고령의 비글견에게 오메가-3 지방산

이 풍부한 식단의 제공을 통해 학습능력과 기억력이 향상되었고

(26) 중쇄트리글리세라이드와 어유를 포함한 식이 보충제는 고령

견의 학습능력과 기억력을 향상시켰다(27). 

소화기 건강은 모든 연령대의 반려동물의 전반적인 건강에 중요한 

영향을 미친다. 프리바이오틱스와 프로바이오틱스는 장내 미생물 

환경을 개선하고 면역력을 강화하는데 효과적이었으며 설사 및 변

비와 같은 문제를 완화하는데 유익한 역할을 한다. 프로바이오틱스

의 생육에 유리한 프락토올리고당과 만난올리고당은 면역력을 강

화하고 장내 세균의 균형을 유지하는 데 효과적이다(28). 반려동물

의 건강은 물론 외모에도 중요한 프리미엄 사료에 대한 다양한 연

구가 진행되고 있다. 가려움증을 앓는 개들에게 EPA가 풍부한 어

유를 보충제로 사용하여 피부염증 및 가려움증을 감소시킴으로써 

피부윤기와 촉감을 개선시켰으며(29) 오메가-3 지방산을 섭취한 

개들은 혈중 면역세포의 활성화로 염증반응은 감소하고 피부 질환 

예방에 긍정적인 효과를 나타내었다(30). 

이러한 추세에 부응하며 세계적인 대기업에서도 반려동물의 영양 

요구를 충족시키기 위한 노력으로 혁신적인 성분개발, 맞춤형 영양 

솔루션 및 지속가능한 원료를 사용한 사료를 통해 반려동물의 건강

과 영양에 대한 혁신을 진행한다고 하였으며(31) 유럽 반려동물 사

료 산업의 표준을 설정하는 유럽펫푸드산업연합(European Pet 

Food Industry Federation, FEDIAF)는 개와 고양이를 위한 완

전 및 보충 사료의 영양 기준을 상세히 제공함으로써 제조업체들이 

안전하고 영양적으로 균형 잡힌 사료를 생산할 수 있도록 가이드라

인을 제시하고 있다(32). 식품의약품안전처에서 제공되는 건강기

능성 식품 및 기능성 원료에 대한 다양한 가이드라인 수준의 내용

이 부족한 반려동물에게 기능성 사료의 신중한 접근이 필요할 수도 

있다. 반려동물의 질병의 종류 및 신체상태는 물론 영양 및 건강상

태도 확인하여야 어유의 사용량을 정할 수 있으며(33) 개나 고양이

에서 과도한 오메가-3 지방산 보충은 잠재적인 부작용이 있어 혈소

판 기능 변화, 위장관 부작용, 상처치유 지연 등의 부작용을 유발할 

수 있다고 한다(34). 국내에서는 2024년에 들어서야 국내 실정에 

맞는 반려동물 사료 영양표준을 발표한 수준이다(35). 따라서 기능

성 프리미엄 사료의 선택은 다양한 정보를 바탕으로 진행되어야 할 

것이다. 

반려동물용 보충제

사료의 고급화와 함께 반려동물용 보충제 시장도 확장되고 있다. 

1996년부터 2012년까지 반려동물 제품에 대한 소비는 60% 증가

하였는데 이는 반려동물과 관련된 지출이 중요한 소비 카테고리가 

됨을 보여준다(36). 2023년의 세계 반려동물 보충제 시장 규모는 

약 24.9억 달러로 추정되며, 2024년부터 2030년까지 연평균 

5.9%의 성장률(CAGR)을 기록할 것으로 전망된다. 이러한 성장은 

면역력 강화, 심장건강 개선 등 기능성 보충제의 인기 및 새롭게는 

항스트레스 및 항불안 효과, 피부 건강 개선 성분인 어유와 비오틴 

등이 포함된 보충제 시장의 확장에 기인한다. 제품 유형별로는 일

반 판매(OTC) 보충제가 시장의 86.6%를 차지하며 주요 소비 형태

로 자리 잡고 있으나 특정 건강 문제를 해결하기 위한 처방 보충제

의 빠른 성장이 예상된다(37). 미국은 전 가정의 67%가 반려동물

을 키우며 사료, 간식, 의료 등의 항목에 대한 지출이 증가하여 

2020년 기준으로 가구당 1,500 달러에 이르며(38) 중국은 급속한 

도시화와 경제발전으로 반려동물 가구의 증가와 함께 중소형견과 

반려묘의 인기가 오르며 특히 반려묘가 반려견의 숫자를 상회하는 

현상과 함께 프리미엄 사료 및 보충제에 대한 수요가 증가하고 있

다(39). 인도 역시 팬데믹 이후 사회적 고립감 해소를 위한 반려동

물 입양률이 급증하여 대도시 중심으로 윤리적 입양이 활성화되며 

반려동물 보충제 수요가 증가하고(40). 유럽에서는 반려동물 복지

와 입양 문화가 확산되며 시장 성장을 뒷받침하고 있다(41). 이러

한 상황을 종합해볼 때 세계적으로 반려동물용 프리미엄 사료 및 

보충제 시장은 계속 성장할 것이다.

프로바이오틱스 최신 연구 동향  

반려동물과 인간의 식품원료의 경계가 점차 사라지는 상황에서 건

강 기능성 식품의 원료로 보편화된 프로바이틱스에 대한 연구는 다

양하게 진행되고 있다(Table 1). 향후 주목받을 프로바이오틱스 중 

하나로 평가되고 장 점액층에 서식하며 장내 미생물의 약 1~4%를 

차지하는 절대 혐기성 그람 음성균인 Akkermansia muciniphila

는 비만 및 대사 증후군 치료에 유망한 차세대 프로바이오틱스로 

평가되며 세포에서 추출된 외막 단백질과 세포외소포(EV)는 장 점

막 강화와 대사 장애 치료에 효과가 있는 것으로 확인되었으며

(42), 고지방 식이로 유도된 비만 마우스의 체중과 지방량을 유의

하게 감소시켰다(43), Faecalibacterium prausnitzii는 건강한 

장내 미생물의 약 5%를 구성하며, butyrate를 생성하여 염증성 장

질환(inflammatory bowel disease, IBD), 과민성 대장 증후군

(irritable bowel syndrome, IBS), 당뇨병 등의 면역 조절 치료에 

기여할 수 있는 프로바이오틱스로 간주된다(44, 45). 면역체계와 
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관련되어 폐와 장의 미생물군은 혈액과 대사산물을 통해 양방향 소

통하면서 면역조절과 염증반응에 영향을 미치는데 Lactobacillus와 

Bifidobacterium 균주는 IgA 분비를 촉진하여 점막 면역을 강화

하여 장 및 폐 미생물군을 조절하고 이들 미생물 군의 상호작용을 

통한 특정미생물의 변화는 호흡기 감염치료에 효과가 있다는 결과

도 발표되었다(46). 이렇게 프로바이오틱스의 전통적인 장관 건강 

또는 이에 따르는 면역력 증강의 효과 이외에도 장-뇌 축

(gut-brain axis)에 긍정적인 영향을 미쳐 스트레스, 우울증, 불안 

완화에 기여한다는 결과도 지속적으로 발표되고 있다. 우울증, 불

안 또는 두 증상을 동시에 보유한 사람을 대상으로 한 총 34개의 

무작위 대조 시험의 메타분석 결과 Lactobacillus 속과 

Bifidobacterium 속의 특정 균주가 우울 및 불안 증상을 유의미

하게 감소시켰으며 복합균주 혼합체가 더 큰 효과를 나타내어 균주 

특이적인 결과를 보였다(47). 프로바이오틱스의 염증성 피부 질환

(예: 여드름, 아토피)에 대한 효능도 입증되고 있다. 대표적인 프로

바이오틱스인 Bifidobacterium breve, Lactobacillus casei, 

Lactobacillus acidophilus를 이용한 장내 유익균의 증가는 사이

토카인의 분비를 감소시키고 항염증 작용과 함께 피부장벽을 강화

하여 여드름 병변 수와 염증수준을 낮추었으며(48) 항생제의 부작

용으로 발생하는 설사를 Saccharomyces boulardii의 사용으로 

심각한 부작용 없이 50% 이상 감소시켰으며 특히 어린이에서 더 

두드러진 효과를 보였다(49). 이렇게 프로바이오틱스는 장내 환경을 

최적화하여 소화기 건강, 면역 강화, 정신건강 개선, 피부질환 완화 

등 다양한 방법으로 인체에 긍정적인 영향을 미치며 최근 뇌-장 축과 

관련된 연구들은 정신건강에 다양하게 기여함을 확인시키고 있다.

소화기관의 비교 

프로바이오틱스에 대한 연구는 새로운 효능이 밝혀지거나 기존의 

효능을 과학적으로 증명하는 분야에서 지속되고 있으며 펫휴머나

이제이션 시대에 프로바이오틱스는 반려동물을 대상으로도 인간과 

유사한 분야에서 적용되고 있다. 물론 인간과 반려동물의 소화기 

구조와 장내 세균은 차이가 있다. 장내 미생물군은 숙주의 소화와 

건강에 중요한 영향을 미치는 생태계로 개와 고양이는 인간과 비교

하여 소화기 구조와 장내 미생물군에서 명확한 차이를 보이며, 이

러한 차이는 각 종의 진화적 배경, 식습관, 생리적 특성에 의해 형

성된다(50). 개와 고양이의 소화기 구조는 인간과 비교해 단백질과 

지방 소화에 특화된 특징을 가지고 있으며 인간의 위는 공복 상태

에서 pH 1.5~2를 유지하지만, 음식 섭취 후에는 pH 2.0~3.5로 

약간 상승하여 단백질 분해 효소(펩신)가 활성화되는 반면, 개와 고

양이는 식후에도 pH 2.0 정도의 강한 산성을 유지하여 단백질을 

효과적으로 분해할 수 있는데 이는 육식성 동물로서 부패한 고기를 

섭취할 확률이 높은 상황에서 섭취물을 안전하게 소화할 수 있도록 

진화한 결과이다. 특히 엄격한 육식동물인 고양이는 식후에도 pH 

2.0 이하의 낮은 산도를 유지한다(51, 55). 개와 고양이의 낮은 산

도는 살모넬라, 대장균 증의 병원균을 효과적으로 제거할 수 있고 

소화효소의 활성화를 극대화한다(53, 54). 

인간의 소장은 약 6~7 m로 다양한 영양소를 흡수할 수 있도록 최

적화되어 있는 반면, 개의 소장은 약 3~4 m, 고양이는 약 1.5~2 

m로 인간보다 짧으며 길이가 짧아질수록 탄수화물보다는 동물성 

단백질과 지방의 소화와 흡수에 유리한 구조를 가지고 있다(52, 

56). 대장의 경우, 인간은 약 1.5 m로 수분 흡수와 장내 미생물 

Research area Strain Effect Ref.

Treatment of obesity and 
metabolic syndrome

Akkermansia muciniphila
(Resides in the mucus layer of the intestine 
and accounts for about 1-4% of gut 
microbiota)

 - Outer membrane proteins and extracellular vesicles (EVs) 
enhance intestinal barrier function and treat metabolic 
disorders

 - Significantly reducing body weight and fat mass

(42, 43)

Immune regulation for IBD, 
IBS, and diabetes

Faecalibacterium prausnitzii
(Accounts for about 5% of gut microbiota)

- Produces butyrate and contributes to immune regulation 
therapies (44, 45)

Respiratory infection treatment Lactobacillus & Bifidobacterium - Promotes IgA secretion to strengthen mucosal immunity 
- Regulates gut and lung microbiota (46)

Gut-brain axis research Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium 
bifidum

- Contributes to relieving stress, depression, and anxiety
- Effective in alleviating depression (47)

Skin diseases Bifidobacterium breve, Lactobacillus casei, 
Lactobacillus acidophilus

- Anti-inflammatory effects on acne and atopic dermatitis- 
strengthens skin barrier and reduces inflammation levels (48)

Reduction of antibiotic side 
effects Saccharomyces boulardii - Reduces antibiotic-associated diarrhea by over 50%

- More effective in children (49)

Table 1. Latest trends in probiotics research



반려동물과 프로바이오틱스

Curr. Top. Lact. Acid Bact. Probiotics 2024;10(2):63-74｜67

발효를 통해 추가적인 영양소를 흡수할 수 있으나 개와 고양이의 

대장은 각각 약 0.6, 0.4 m로 짧아 발효 과정이 제한적이고 주로 

수분 흡수와 대변 형성에 집중되는 것을 알 수 있다(50).

장내 미생물군의 차이

소화기 구조의 차이와 함께 장내미생물 군을 비교하면 인간의 장내 

미생물군은 약 100조 개의 미생물로 구성되며, 주로 Bacteroides

와 Firmicutes 문(phylum Firmicutes)이 우세하게 차지하고 있

다. 이들은 소화, 면역 조절, 비타민 합성, 병원균 억제 등 다양한 

역할을 수행하며 두 문의 균형은 건강상태에 좌우된다(57). 개는 

인간과 유사한 미생물군을 가지지만, 육식성 식단에 적응하여 단백

질과 지방 소화에 특화된 미생물이 많다. 고양이보다는 인간의 장

내 미생물군과 유사한데 주요 미생물군은 Firmicutes와 Bacteroides

이며, 식단 변화에 빠르게 적응하는 특성을 보인다(58). 고양이는 

순수 육식성 식단에 적응한 장내 미생물군을 가지고 있으며, 

Firmicutes와 Proteobacteria가 주요 문으로 나타나는데 이들의 

미생물군은 단백질과 지방 소화에 특화되어 있으며, 섬유질 소화는 

제한적인 특징이 있다. 개와 고양이의 장내 미생물 군집은 10개 이

상의 세균 문으로 구성되며, 주로 Firmicutes, Bacteroidetes, 

Proteobacteria, Actinobacteria 등이 전체 미생물의 99% 이상

을 차지하며(59, 62), 인간과 유사하게 장내 미생물은 병원균 방어, 

소화 보조, 영양소 합성, 면역 시스템 자극에 중요한 역할을 한다

(60, 61). 

고양이의 장내 미생물군은 개보다 제한적이고 균일한 분포를 보이

는데 이는 고양이가 육식 동물로서 고단백 식단을 선호하기 때문이

며, 식단의 섬유질 함량이 낮기 때문이다. 개는 잡식성 식단을 가지

고 있어 더 다양한 장내 세균과 곰팡이 군집을 보이는데 특히 섬유

질을 분해하는 박테리아의 비율이 고양이보다 높다. 고양이의 장내

균총은 단백질 대사 및 단쇄 지방산(SCFAs)의 생성에 중점을 두지

만 개의 장내균총은 섬유질 분해와 다양한 대사 경로를 지원하여 

식이 변화에 더 잘 적응하는 형태로 개와 고양이의 장내 미생물군

은 식단 변화, 항생제 사용, 프로바이오틱스 투여에 따라 다르게 

반응할 수 있다(62). 상대적으로 단순한 장내 생태계를 갖는 고양

이는 미생물 균형이 깨질 경우 건강에 더 큰 영향을 받을 가능성이 

높고 장내 미생물의 구성 변화는 개와 고양이의 염증성 장질환

(IBD)과 같은 만성 질환의 병리학적 요인으로 확인되었다(63, 64). 

개와 고양이의 장내 균총은 조절이 가능한데 사료로 제공되는 섬유

질 종류에 따라 고양이의 장내 균총은 변화하여 장 건강유지에 필

수적인 단쇄지방산 생산을 유도하는데 이는 Firmicutes와 같은 균

주의 발효 활동을 통해 이루어진다(65). 비트펄프를 포함한 식이섬

유의 급이가 고양이의 장내 미생물의 다양성을 증가시키고 단쇄 지

방산의 생성을 촉진하여 장내환경을 개선하고(66) 사료를 통한 프

럭토올리고당과 이눌린의 섭취는 대변 내의 단쇄지방산과 부티르

산의 농도 증가와 함께 Bifidobacterium spp.와 Lactobacillus 

spp.를 증가시키고 Clostridium perfringens 등의 병원성 세균

은 감소시킴으로써 장내 환경을 변화시켰으며(67) 펙틴과 프럭토

올리고당은 셀룰로오스와 비교하여 대변 내 단쇄지방산의 농도를 

증가시키고 부드러운 대변을 유도하였으며 프럭토올리고당은 

Bifidobacterium spp.의 농도 증가와 함께 Escherichia coli의 

농도는 감소시켰다. 펙틴의 경우는 Lactobacillus spp. 와 함께 

Clostridium perfringens와 E. coli 농도도 증가시켰다(68).

개의 장내 미생물은 Firmicutes, Bacteroidetes, Fusobacteria

가 지배적으로 섬유질발효, 단백질대사, 병원체방어 단쇄지방산 생

성에 핵심적인 역할을 하는데 식이에 따라 균총이 변한다(69, 70). 

고단백 저탄수화물 식단은 Fusobacterium과 같은 단백질 기반 

미생물을 증가시켜 부티르산을 생성해 장점막 재생을 지원하며 고

섬유질 식단은 Bacteroides, Prevotella, Faecalibacterium과 

같은 단쇄지방산 생성 균주의 농도를 증가시키는 반면 생식식단은 

장내 미생물의 다양성을 증가시켰으나 일부 병원성 세균  비율도 

증가하였다(71). 육류, 채소, 곡물 등의 자연식과 상업용 건식사료

를 건강한 개에게 제공한 경우, 두 그룹 모두 Firmicutes, 

Proteobacteria, Actinobacteria가 주요 미생물 문(phyla)으로 

나타났으나, 자연식 그룹에서 미생물 다양성이 더 높고, Bifido-

bacterium과 Lactobacillus 같은 유익균의 비율과 단쇄지방산을 

생성하는 Faecalibacterium과 Clostridium이 더 풍부해 장 건강

에 긍정적인 영향을 미쳤으나 상업용 사료 그룹에서는 병원성 세균

의 비율이 증가했으며 미생물 다양성이 낮고 아민 및 황화합물이 

더 많이 생성되어 잠재적으로 장내 환경에 부정적인 영향을 미칠 

가능성이 제기되었다(72). 

육아종성 대장염을 앓는 복서견의 대장점막에서는 E. coli의 과잉 

증식이 관찰되었으며, 전반적인 미생물 다양성이 감소하였으나 항

생제 치료 후 장내미생물 다양성을 회복하였다(73). 복서견의 염증

성 장질환은 특정 유전적 요인과 연관되어 있어 장내 미생물군의 

불균형과 병원성 대장균의 침투 및 증식이 발생하는 반면 건강한 

복서견의 장내 미생물 군집은 다양성이 높고 균형이 잘 유지되는 

것으로 나타났다(74).

프로바이오틱스의 반려동물 적용사례 

반려동물의 장내 미생물은 건강 유지와 질병 예방에 중요한 역할을 

하며 장내 미생물의 불균형은 다양한 질병의 원인이 된다. 이를 개

선하기 위한 다양한 프로바이오틱스가 반려동물에게 적용되고 있
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다(Table 2) Bifidobacterium animalis AHC7은 급성 설사를 

완화하는데 효과적으로 유해균의 증식을 억제하고 장내 염증을 줄

였으며(75) Bacillus subtilis와 Bacillus licheniformis는 개의 

분변에서 단백질 대사산물의 양을 줄이고 분변의 냄새를 감소시키

는 역할을 하였다(76). 개에게 상업용 건식사료와 함께 

Lactobacillus spp.와 Bifidobacterium spp.를 제공한 결과, 유

익균(Bifidobacterium, Lactobacillus) 비율이 유의미하게 증가

하고 병원성 세균(Clostridium perfringens) 비율은 감소했으며 

장내 환경 개선에 중요한 아세트산, 부티르산 및 항염증성 사이토

카인(IL-10)의 농도는 증가하고 염증성 사이토카인(IL-6, TNF-α) 

농도는 감소하였다(77). 이러한 장내 환경의 변화는 배변 패턴의 

안정화 및 배변 냄새 개선으로 이어져 반려동물의 배변 관련 문제

를 겪고 있는 보호자들에게 중요하게 평가된다. 반려견 집단에 

Enterococcus faecium을 투여한 결과도 유사하게 나타나, 프로

바이오틱스가 영양소 소화율을 높이고, 결과적으로 소화기능을 전

반적으로 개선시킨다는 점을 확인했다(78). 

프로바이오틱스가 반려동물의 면역체계 강화에 미치는 긍정적 효

과는 다수의 연구에서 입증되었다. 특히, 면역력이 약한 어린 반려

동물이나 노령 반려동물에서 프로바이오틱스는 감염 질환 예방에 

효과적인 보조제로 활용될 가능성이 크다. 노령 반려견의 면역력 

증진을 목표로 한 연구에서, 특정 프로바이오틱스 혼합물이 염증성 

반응을 감소시키고 면역 조절을 지원한다는 결과가 발표하였다

(84). 최근 연구는 프로바이오틱스가 장-뇌 축(gut-brain axis)을 

조절하여 반려동물의 행동 및 건강에 부정적인 영향을 미치는 스트

레스 반응을 완화할 수 있다는 가능성을 제시한다. 스트레스 반응

이 높은 반려묘에게 Bifidobacterium spp.를 투여한 결과, 불안

으로 인한 과도한 그루밍과 공격성이 감소하고, 반려묘의 전반적인 

기분 상태가 안정화된 것으로 평가되었다. 뿐만 아니라 장내 미생

물이 스트레스 호르몬인 코티솔(cortisol) 분비를 조절할 수 있다는 

점에서, 프로바이오틱스는 특히 예민한 반려동물에게 효과적인 보

조 수단이 될 수 있다(81). 

반려동물의 피부건강 역시 반려동물을 키우는 사람들에게 중요한 

측면이 된다는 점에서 프로바이오틱스의 아토피성 피부염과 같은 

염증성 피부 질환에 대한 긍정적인 효과를 주목할 수 있다. 프로바

이오틱스를 투여한 아토피성 피부염 환견의 발진 및 가려움증이 유

의미하게 감소했는데 이는 장내 유익균이 염증 반응을 조절하여 피

부 상태 개선에 기여한 것으로 해석된다(80). 피부 질환은 반려동

물의 삶의 질을 크게 저하시키는 문제 중 하나로, 기존의 약물 치료

에 대한 보조적 수단으로 프로바이오틱스의 가능성이 높게 평가된

다. 프로바이오틱스뿐 아니라 프리바이오틱스가 반려견에 미치는 

긍정적인 영향도 밝혀지고 있는데 반려견에게 프리바이오틱스를 

보충할 경우 섬유질 발효를 통해 SCFA 생산이 증가하고, 대장의 

Research area Strain Effect Ref.
Acute diarrhea relief and reduction of 

intestinal inflammation Bifidobacterium animalis AHC7 - Reduces intestinal inflammation
- Alleviating symptoms of acute diopathic diarrhea (75)

Reduction of fecal odor and metabolites Bacillus subtilis, 
Bacillus licheniformis - Reduce concentration and odor of proteolytic products in feces (76)

Improvement of gut environment

Commercial product 
(Lactobacillus spp., 

Bifidobacterium spp. and etc. 
mixture)

- Increases beneficial bacteria and  decreases pathogenic bacteria 
- Enhances levels of acetate, butyrate, and anti-inflammatory 

cytokines 
- Reduces levels of inflammatory cytokines 

(77)

Probiotics, prebiotics, synbiotics
- Inhibits pathogenic bacteria
- Produces antimicrobial substances
- Regulates gut microbiota

(79)

Digestive function improvement Enterococcus faecium - Stabilizes defecation patterns
- Improves nutrient digestibility and overall digestive function (78)

Skin disease improvement Probiotics - Reduces rash and itching in dogs with atopic dermatitis
- Contributes to improved skin condition (80)

Stress response mitigation Bifidobacterium spp. - Reduces excessive grooming and aggression caused by anxiety
- Stabilizes overall mood-regulates cortisol, a stress hormone (81)

Immune system enhancement Specific probiotic mixtures
- Reduces inflammatory responses
- Supports immune regulation
- Helps prevent infectious diseases

(84)

Table 2. Probiotic applications for companion animals
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건강이 개선되었으며(82), 이는 병원성 미생물 억제 및 유익균 증

가를 동시에 달성함으로써 질환을 개선할 수 있으며 질환의 보유에 

따르는 장내 미생물 군의 차이를 강조하고 있다(83, 84). 이렇게 

프로바이오틱스는 병원성 세균과의 경쟁, 항균물질생성 등을 통해 

장건강을 개선하며 프로바이오틱스, 프리바이오틱스, 그리고 신바

이오틱스를 사용하여 개의 장내 미생물군의 조절이 가능하였으나

(79) 이러한 효과에 대한 과학적 증거는 아직 제한적이라고 평가하

고 있으며 개의 질병 유무 및 균주의 종류, 용량 등에 따르는 추가 

연구가 필요하다고 강조한다(88). 반려견에 있어서 프로바이오틱

스와 프리바이오틱스의 사용은 장내 미생물군을 조절하는 유망한 

방법으로 평가되지만 동일한 균주라도 개체별 반응이 다르고 반려

견을 대상으로 한 장기 연구와 임상 시험이 제한적이며 현재까지 

연구된 분변 미생물군은 장내 실제 상태를 완전히 반영하지 않을 

수 있다는 문제가 있다. 따라서 추가 연구를 통해 특정 균주의 장기

적인 효과와 안전성을 평가하고, 개인 맞춤형 미생물 조절 전략을 

개발할 필요가 있다(85, 86). 또한 반려동물의 장내 미생물 군은 

다양한 방법으로 조절 가능하며 균형있는 조성은 건강을 위해 필수

적이나 장기적인 안전성 평가 등이 수반되어야 한다(87). 최근 들

어 개의 장내 미생물 군은 사람과 유사한 측면이 많아 개와 인간의 

공존으로 인한 미생물 군 교환의 가능성도 존재하는 상황에서 반려

동물의 장내 균총연구의 중요성은 보다 강조된다(88).

국내에서 반려동물용으로 판매되는 일부 프로바이오틱스 제품을 

테이블로 정리하였다. 대부분이 배합사료 형태로 각 사에서 개발한 

유산균이나 유산균발효물 또는 다양한 프리바이오틱스와 혼합된 

형태로 판매되고 있으며 일부 수입제품도 팔리고 있다. 각 기업의 

상품 설명을 참조하면 대부분이 장건강을 내세우고 있으나 피부개

선에 도움이 되는 제품도 있으며 다양한 형태와 안정성이 강조되고 

있어 사람에게 판매되는 제품과 큰 차이는 보이지 않는다(Table 3).

고 찰

현재까지 발표된 내용들은 반려동물용 프로바이오틱스 개발 시 반

려동물의 생리적 특성, 장내 미생물 생태계, 안전성, 효과성 등을 

종합적으로 고려해야 한다고 한다. 첫 번째로 반려동물의 장내 미

생물 군집은 사람과 다르며, 개와 고양이 간에도 차이가 있다. 따라

서, 이러한 종 특이적 미생물 구성을 고려하여 프로바이오틱스를 

설계해야 한다(89, 90). 두 번째, 안전성을 평가해야 한다. 프로바

이오틱스 균주는 기본적으로 병원성이 없고, 독소를 생성하지 않으

며, 항생제 내성 유전자를 보유하지 않아야 한다. 특히, 면역력이 

약한 반려동물에게서 과도한 면역 반응을 유발하지 않도록 주의해

야 한다(91). 세 번째로는 반려동물의 소화기 환경에서 생존하고 

정착할 수 있어야 한다. 사람보다 산성인 위 환경과 담즙염에 대한 

내성이 필요하며, 장 점막에 부착하여 장기간 생존할 수 있는 능력

이 중요하다. 또한, 기존 병원성 세균을 억제하거나 유익균의 성장

을 촉진하는 능력도 고려해야 한다(92). 네 번째로는 반려동물의 

식단과의 상호작용을 고려해야 하는데 반려동물의 식단은 장내 미

생물 군집에 영향을 미친다. 고양이는 육식 동물로 고단백, 저섬유

질 식단을 선호하며, 이는 장내 미생물 다양성에 영향을 준다. 반

면, 개는 잡식 동물로 다양한 식단을 소화할 수 있다. 따라서, 프로

바이오틱스는 이러한 식단 특성을 고려하여 설계되어야 하며, 프리

제품명 판매원 특징

듀오펫 유산균 듀오락
특허받은 유산균 6종과 프리바이오틱스 배합, 씹을 수 있는 타블렛 형태로 급여 

편리

라비벳 장 건강&피부 유산균 종근당바이오 락토바실러스 사케이 프로바이오65 균주 활용, 강아지와 고양이 모두 섭취 가능 

프로엔테릭 엘랑코
특수캡슐코팅 기법으로 소화흡수 강화, 유럽식품안전청(EFSA) 승인, 간편하게 짜 

먹이는 형태 

라이프펫 유산균 라이프펫
프리바이오틱스 함유, 사료에 뿌려서 간편하게 급여, HACCP 및 ISO 

인증시설에서 생산 

럭스테일 푸푸유산균 럭스테일
액상 형태로 소화 건강 지원, 높은 생존율을 자랑하는 SCD 소화건강 강아지 액상 

유산균 

댕댕유산균 한국야쿠르트
강아지 전용 유산균으로, 장 건강과 피부 개선에 도움, 식물성 코팅으로 장까지 

안전하게 도달 

라보펫 포스트바이오틱스 JW생활건강 반려동물 장 건강을 위한 포스트바이오틱스 포함 

웰펫 락토텍스트린 수제명가 반려동물 장 건강 지원, 유산균 함유 영양제

Table 3. Probiotic products for pets available in Korea
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바이오틱스와의 조합도 효과적일 수 있다. 다섯째 특정 건강 문제

와의 연계성으로 프로바이오틱스는 소화기 질환, 면역력 강화, 피

부 및 알레르기 관리 등 특정 건강 문제를 개선하는 데 활용될 수 

있어 반려동물의 목표하는 건강 효과에 맞는 균주를 선택해야 한다

(91). 그 밖에 상품화된 프로바이오틱스 제품은 반려동물이 섭취하

기 편리한 형태로 제조되어야 하며, 저장 및 유통 중에도 균주의 

활성이 유지되어야 한다. 이를 위해 충분한 생균수(colony 

forming unit, CFU)를 포함하고, 안정성을 보장하는 포장 기술이 

필요하다(90). 

반려동물용 프로바이오틱스 개발은 종 특이적 설계, 안전성 평가, 

장내 환경 적응성, 식단과의 상호작용, 특정 건강 문제와의 연계, 

품질 관리, 법적 규제 준수 등을 종합적으로 고려해야 한다. 이를 

통해 반려동물의 건강 증진과 질병 예방에 기여하는 효과적인 프로

바이오틱스를 개발할 수 있다.

요 약

사람들에게 다양한 측면에서 도움을 주는 반려동물은 가족의 일원

으로 자리잡고 있으며 반려동물과 관련된 시장은 모든 산업분야로 

확장되고 있다. 그중에서도 반려동물식품은 고급화된 사료와 기능

성 보충제를 중심으로 국내는 물론 세계적으로 성장 중이다. 인간

과 반려동물의 식품이 경계가 사라지고 있는 상황에서 건강기능성 

식품의 원료로 보편화된 프로바이오틱스는 반려동물 사료와 보충

제로 적용되고 있다. 인간의 소화기 건강, 면역 강화, 정신건강 개

선 등에 대한 연구가 지속되는 프로바이오틱스의 연구영역에서 반

려동물에게도 유사하게 적용되고 있어 장내균총을 조절함으로써 

관절염증 완화, 배변패턴 안정화 및 냄새 감소, 피부질환 예방 및 

스트레스반응 완화 등의 효과를 보이면서 특히 고령화로 다양해지

는 문제를 해결하고 있다. 항후 반려동물용 프로바이오틱스의 연구 

및 개발에는 소화기 및 장내환경의 차이를 고려한 종 특이적 설계

와 반려동물의 특정건강 문제 및 식단과의 상호작용 등이 지속적으

로 고려되어야 한다. 
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